
 
 

DIFESA PERSONALE 
 
In occasione del 25 Novembre, giornata mondiale 
contro la violenza sulle donne : 
 

CCCOOORRRSSSIII   GGGRRRAAATTTUUUIIITTTIII   DDDIII   AAAUUUTTTOOODDDIIIFFFEEESSSAAA   FFFEEEMMMMMMIIINNNIIILLLEEE   
 
 

DAL 21 AL 29 NOVEMBRE 2015  
  

 
 
 
La FIKBMS continua il suo impegno a contrasto della violenza sulle donne. 
Dal 21  al 29 novembre  in tante palestre Italiane affiliate alla federazione  
verranno organizzati corsi e stage gratuiti di autodifesa per le donne.  
 
  
Le e-mail di adesione dovranno essere inviate entro il 5 novembre ai 
responsabili nazionali per competenza territoriale. 
Sarà loro premura inviarle alla segreteria nazionale per la pubblicazione 
definitiva  sul sito nazionale. 
 
È possibile sulla locandina poter inserire il logo della palestra o del tecnico 
che aderisce  
 
 
Commissione Tecnica Nazionale : 
 
NORD ITALIA : maestro Paolo Rebecchi   
Cell.: 348/7084393                                    @ : p.rebecchi02@gmail.com 
__________________________________________________________________ 
CENTRO ITALIA : maestro Adolfo Bei 
Cell.: 377/5353361                                    @ : adolfobei@tiscali.it  
__________________________________________________________________ 
SUD ITALIA : :  prof. e maestro Giuseppe Cavallo   
Cell.: 328/0014441 – 320/8376262           @ : giornalista.cavallo@libero.it 
 


